Obyvatelka Banky krstila knihu
V Mestskej kniznici v PieSt'anoch krstila svoju publikaciu
s nazvom Uz viem obyvatelka Banky, Maria Rusnakova.
Autorka praktickej priru€ky o prvej menstruacii viac nez
rok zbierala informacie a spolupracovala s
odborni¢ckami, pediatrickou MUDr. Denisou JasSovou,
primarkou gynekologicko-porodnickeho oddelenia
Nemocnice Alexandra Wintera v Piestanoch MUDr.
Petrou Tallovou a psychologickou Mgr. Petronelou
Kozakovou 2z Centra poradenstva a prevencie Vv
Piestanoch. Krst knihy v priestoroch
sprevadzala hudbou Lucia MitosSinkova.
Tato prakticka prirucka o prvej menstruacii je uréena pre
diev€ata od 10 rokov. Podporuje zdravy a re$pektujuci vztah
k vlastnému telu. Je v nej jasne, zrozumitefne a primerane
veku vysvetlené: €o je menstruacia; aké pomocky existuju a
ako si vybrat’; ako sa jednotlivé pombcky pouZzivaju; ako sa o
seba starat’ polas cyklu; kedy spozorniet a ist k lekarovi;
ako prebieha gynekologicka prehliadka; ¢o je PMS a preco je
dolezité samovySetrenie prsnikov. Obsahuje menStruacny
kalendar,
vypiniat.
Knizka je skvelym sprievodcom pri prvych rozhovoroch o
menstrudcii, diev€ata sa v nej dozvedia vSetko potrebné, aby
nezostali zaskoCené, ked to pride. Je napisana tak, aby si ju
mohlo dievéa ¢ditat samo alebo spolu s mamou.
Nezatazuje dievCata témami, ktoré eSte nepotrebuju riesit —
ako su antikoncepcia, pohlavné choroby, vztahy &i sexualita.
Je to kniha, ktora sa zameriava presne na to, ¢o dievcata
Cakd v najblizS§ich mesiacoch. Kniha je odborne
konzultovana s pediatrickou, primarkou gynekologie a
psychologiCkou. Suc€astou knihy je aj letacik s radami pre
rodicov.
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Vdaka vam je obec Cdista

Obyvatelia Banky vsetkych vekovych katagérii sa uz
roky usiluji najmd na jar, aby ich obec bola s
prichadzajucimi sine€énymi diiami krasna. Aj tento rok sa
aktivne zapajaju do akcie Cista obec, ktora aktualne
prebieha uz od zadiatku mesiaca april.

“Dnes nam prialo aj krasne sIne¢né pocasie, ktoré este viac
sprijemnilo spolo¢né usilie o CistejSie a krajSie prostredie.

Podarilo sa nam upratat stojiska na sklo a kuchynsky odpad T[]/
v obci, autobusové zastavky, ¢ast’ chodnika na Ceste Janka 3.

Alexyho, ako aj chodnik a svah Obtokového ramena rieky
Vah pod Cervenou vezou,” uviedli organizatori v sobotu 11.
aprila na facebookovej stranke naSej obce Banka.
“Osobitné podakovanie patri aj manzelom Kondvarovcom,
ktori nie su na fotografiach, za upratanie Dominovej cesty a
Bananskej ulice od futbalového ihriska po COOP Jednotu.
Velké podakovanie patri aj nasim najmensim pomocnikom — :
Dorke, Samkovi a Tomaskovi, ktori prilozili ruku k dielu.
Velmi si vazime kazdu pomoc — spolu robime nasSu obec !
lepSim miestom pre zivot,” podakovali u€astnikom akcie. Ta ¢
pokracovala aj v piatok 24. aprila. S velkym nasadenim sa |
do nej zapojili aj seniori a Ziaci zakladnej Skoly s ucitelkami a :
ucitelmi.
“Vefmi si vazime ich ochotu, energiu a pozitivny pristup,
ktorym prispievaju k skrasleniu naSej obce. Prave takéto
spojenie generacii je krasnym dbékazom, Ze zaujem o nase
okolie a spoloéné dobro neméa vekové hranice. Dakujeme
vSetkym — od najmladSich aZz po najskusenejSich — za ich
aktivnu ucast a pomoc,” podakovali sa predstavitelia obce.
Obec Banka, foto FB Obec Banka informuje




APRIL V ZNAMEN|{ CESTOVANIA A OCHRANY ZIVOTNEHO PROSTREDIA

April bol na nasej skole pIny zaujimavych aktivit. Ziaci
si najskor uzili velkonoéné prazdniny, po ktorych sa
zapojili do ITV vyuéovania zameraného na
environmentalnu vychovu. Pocas
»precestovali“ rézne krajiny Eurépy a spoznavali ich
kultiru i zaujimavosti. Velkym uspechom bolo aj
vitazstvo v sut'azi zameranej na finanénu gramotnost.
April sme tak prezili nielen oddychovo, ale aj pouc¢ne a
uspesne.

ESte v marci sa v PieStanoch konalo okresné kolo sutaze
Hollého pamatnik. Anabela NoSkova ziskala 1. miesto v
prednese poézie (2. kategoria) a postupuje do krajského
kola. Veronika Hubinakova obsadila 2. miesto v prednese
prozy (3. kategoria).
V stredu 25. marca sa na naSej Skole konala uz siedma z
desiatich zabavnych sutazi, ktora4 zorganizovali pani
ucitelia Valovi€¢ a Petldk. Tentokrat sme si zmerali sily v
hode papierovym lietadielkom. Telocvi¢fiou lietalo
mnoZzstvo originalnych lietadielok, no najdalej sa podarilo
doletiet Marekovi Matusovi z 8.A, ktory svojim hodom
dosiahol Uctyhodnych 14 metrov a zaslUzene si vybojoval
vitazstvo.

Podas hodin predmetu Angli¢tina v cestovhom ruchu sa
nasi Siestaci preniesli do najznamejSich metropol Eurépy. V
dvojiciach pripravili kreativne prezentacie, v ktorych
predstavili vybrané eurdépske destinacie. Neslo v§ak len o
obyCajné fakty — Ziaci vyuZivali moderné technoldgie,
vyhladavali informacie, pracovali s nastrojmi ako Google
Street View a snaZili sa svoje publikum skuto¢ne ,previest”
danym mestom. Predmet je zamerany na rozvoj slovnej
zasoby z oblasti cestovania, dovoleniek a destinacii. Ziaci
si tak prakticky osvojuju jazyk, ktory mézu vyuzit v realnych
situaciach. Spolupraca v paroch im zarovei pomaha
rozvijat komunikacné a socialne zruc¢nosti. Prepajanim
angli¢tiny s geografiou si rozSiruju vSeobecny prehlad o
Vysledkom boli originalne projekty, pIné
zaujimavosti, vizualov a putavého rozpravania — vSetko v
angli¢tine!. V aprili si ziaci I. aj Il. stuprfia pripomenuli Der
Zeme netradiénou formou ITV vyulovania ,A predsa sa
to¢i“. PocCas dna sa environmentalnym
problémom, ochrane prirody a zvierat, triedeniu odpadu i
globalnym javom ako sklenikovy efekt &i znedistenie. Svoje
vedomosti si upevnili prostrednictvom pokusov, kvizov a
aktivit.
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Dria 13. aprila sa na naSej Skole niesol v znameni ochrany
prirody a dobrych skutkov. Uskutoc€nila sa environmentalna
akcia ,Cista obec”, do ktorej sa s nad$enim zapojili Ziaci 1.
aj 2. stupna. Spolocne sme prilozili ruku k dielu a pomohli
skraslit’ Skoly aj nase;j
Aj v tomto Skolskom roku absolvovali ziaci nasej Skoly
jazykovy  pobyt, opat plny poznavania,
dobrodruzstva a skvelych momentov. Tentokrat sme sa
vydali objavovat krasy Bodamského jazera a &arovného
Pariza. NaSa cesta sa zacCala v rakuskom meste Bregenz,
odkial Pfander.
Odmenou nam bol dychberuci vyhlad na mesto i Ustie rieky
Ryn do Bodamského jazera. PokraCovali sme navstevou
hlavného mesta Lichtenstajnska, kde sme v muzeu spoznali
zaujimavosti z oblasti prirody, histérie aj technolégii.
Prenocovali sme v nemeckom meste Konstanz, ktoré sme
si prezreli, a nasledne sme peSo presli do susedného
SvajCiarskeho mesta Kreuzlingen. Tu sme si pochutili na
vybornej Cokolade a navstivili aj hvezdareri, ktora nam
ponukla fascinujucu virtudlnu cestu vesmirom. NaSou
dalSou zastavkou bolo francuzske mesto Metz, kde sme si
prezreli historické centrum a oddychli si pred velkym finale.
Rano sme sa vydali do Pariza, ktory nas ocaril svojimi
ikonickymi pamiatkami — Eiffelovou vezou, katedralou Notre-
Dame ¢&i svetoznamym muzeom Louvre. Nezabudnutelnym
zazitkom bol aj den straveny v Disneylande. Navstivili sme
oba parky — Disneyland Park aj Walt Disney Studios Park —
a atrakcie si naplno uzili nielen Zziaci, ale aj ucitelia. Domov
sme sa vratili plni zazZitkov, novych vedomosti a krasnych
spomienok. Uz teraz sa teSime na dalSie dobrodruzstva!
S velkou radost'ou a hrdostou oznamujeme, Ze nasi Ziaci z
prvého stupfia zaziarili v ramci medzinarodnej iniciativy
Global Money Week. V sutaZi preukazali nielen svoju
kreativitu, ale aj schopnost spolupracovat a premyslat o
financiach moderne a zodpovedne. Ich Usilie prinieslo
krasny vysledok — naSa Skola sa zaradila medzi vyherné
Skoly! Ako odmenu si odniesli poukazku v hodnote 150 €,
ktora je symbolom ich snahy, Sikovnosti a aktivheho
pristupu k téme Smart money talks (Hovorme spolu o
peniazoch). Velka vdaka patri nasim ziakom za skvelu
reprezentaciu Skoly a pedagégom za ich podporu, vedenie
a inSpiraciu. TeSime sa z tohto Uspechu a verime, Ze je len
dalSich skvelych vysledkov.
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Velky piatok
v Kostole
sv. Martina

Vel’kx piatok je diiom ticha, pokory a
hibokého rozjimania nad utrpenim a
smrt'ou JeziSa Krista. V tento
Blosvéitny den sa v Kostole svatého
artina v Banke stretavame, aby sme
si pripomenuli obetu lasky, ktora bola
prinesena za spasu celého sveta.

Liturgia Velkého piatku nas vedie k ucte
ku krizu, k poCuvaniu BoZieho slova a k
spolocnej modlitbe za vSetkych ludi. Je #
to den bez svatej omSe, no o to silngjSi v
prezivani Kristovej pritomnosti v utrpeni. B

Predstavitelia obce prostrednictvom
facebookovej stranky pozvali vSetkych
veriacich, aby sa v tichu a ucte zapojili
do slavenia tohto dna, otvorili svoje
ﬁrqvcia a nechali sa dotknut’ tajomstvom B
riza.
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